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先
附
は
葛
を
練
り
、
蓬
と
合
わ
せ
蓬
豆
腐
を
作
っ
て
み
ま
し
た
。

「
ひ
し
型
」
に
切
り
出
し
、
上
へ
生
雲
丹
、
花
弁
百
合
根
を
盛

り
ま
し
た
。
一
口
食
べ
れ
ば
蓬
の
香
り
が
口
中
に
広
が
り
ま
す
。 

前
菜
は
蛤
の
器
に
木
の
芽
和
え
、
雪
洞
の
器
に
旬
の
花
山
葵
の

お
浸
し
、
左
近
の
桜
長
芋
、
右
近
の
橘
百
合
根
、
三
色
の
串
う

ち
、
手
毬
寿
司
な
ど
で
「
上
巳
の
節
句
」
を
表
現
し
ま
し
た
。 

御
椀
は
骨
切
り
し
た
真
っ
白
な
身
の
、
旬
の
油
目
の
葛
打
ち
で

す
。
蕨
、
花
び
ら
型
の
人
参
、
大
根
を
盛
り
込
み
ま
し
た
。
香

り
の
高
い
生
海
苔
で
吸
地
を
作
り
ま
し
た
。 

向
附
は
曲
水
の
宴
に
ち
な
み
、
新
鮮
な
魚
介
五
種
を
「
曲
水
盛

り
」
に
し
ま
し
た
。 

焚
き
合
せ
は
伊
勢
海
老
と
筍
な
ど
を
盛
り
合
わ
せ
ま
し
た
。 

焼
物
は
黒
毛
和
牛
の
ロ
ー
ス
を
陶
板
で
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。

出
始
め
の
新
じ
ゃ
が
芋
、
グ
リ
ー
ン
ア
ス
パ
ラ
、
桜
型
の
人
参

と
共
に
、
荒
切
り
の
山
葵
、
岩
塩
、
自
家
製
の
ポ
ン
酢
で
味
の

変
化
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。 

酢
の
物
は
ひ
な
祭
り
に
欠
か
せ
な
い
貝
合
せ
の
酢
の
物
で
す
。

取
貝
、
海
松
貝
に
旬
を
迎
え
る
「
う
る
い
」
和
歌
山
産
の
「
ひ

と
は
め
わ
か
め
」
と
盛
り
、
辛
子
酢
味
噌
に
て
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

食
事
は
桜
海
老
の
釜
焚
き
ご
飯
で
す
。 

水
菓
子
は
オ
レ
ン
ジ
香
る
「
コ
ア
ン
ト
ロ
ー
ゼ
リ
ー
」
掛
け
に

メ
ロ
ン
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
を
盛
り
合
わ
せ
ま
し
た
。 
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※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
２
月
２
４
日(

金)

～ 

３
月
５
日(

日)

ま
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香
仕
立
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油
目
葛
打
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鍵
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鮮
魚
五
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盛
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合
わ
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曲
水
盛
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伊
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海
老
吉
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桜
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木
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芽 

 

焼 
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黒
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和
牛
ス
テ
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キ
陶
板
焼
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桜
花
人
参 

新
馬
鈴
薯 

ア
ス
パ
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バ
タ
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荒
切
り
山
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大
根
お
ろ
し 

 
 

 
 

 

岩
塩 

レ
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自
家
製
ポ
ン
酢 

 

酢
の
物 

 

取
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海
松
貝 

防
風 

う
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ひ
と
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辛
子
酢
味
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桜
海
老
ご
飯 

 

留 

椀 
 

合
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味
噌
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香
の
物 

 

三
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盛
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水
菓
子 

 

メ
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オ
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ベ
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ー
キ
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コ
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ン
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ゼ
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※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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