
料
理
長
か
ら
献
立
の
ご
説
明 

師
走
の
御
献
立 

  

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

薬
膳
、
漢
方
の
資
格
を
取
得
し
た
料
理
長
木
原
の
お
す
す
め
す

る
会
席
で
す
。
極
力
塩
を
使
用
せ
ず
全
体
的
に
ヘ
ル
シ
ー
な
献

立
内
容
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

イ
チ
オ
シ
は
焚
合
と
し
て
提
供
す
る
カ
ル
タ
フ
ァ
タ
で
す
。 

耐
熱
の
フ
ィ
ル
ム
に
具
材
と
出
汁
を
包
み
入
れ
封
を
し
、
熱
を

加
え
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
鍋
で
は
逃
げ
て
し
ま
う
香

り
、
エ
キ
ス
が
残
り
、
開
け
た
時
の
香
り
と
凝
縮
さ
れ
た
エ
キ
ス

の
出
汁
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。 

又
、
和
み
会
席
と
の
違
い
を
出
す
た
め
、
土
瓶
仕
立
て
の
吸
い
物

に
は
本
占
地
を
加
え
、
香
り
と
旨
味
の
一
段
上
に
、
鍋
に
は
和
牛

を
使
用
し
て
い
ま
す
。 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

『 

カ
ニ
お
す
す
め
会
席 

』 

蟹
シ
ー
ズ
ン
解
禁
を
迎
え
、
蟹
み
そ
か
ら
始
ま
り
、
酢
蟹
、
焼
き

蟹
、
蟹
す
き
鍋
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
旬
の
蟹
を
満
喫
し
て
頂
き
ま

す
。 

 『 

カ
ニ
特
撰
会
席 

』 

お
す
す
め
と
の
大
き
な
違
い
は
蟹
の
量
で
す
。 

１
杯
付
け
の
姿
蟹
、
焼
き
蟹
と
、
や
は
り
蟹
は
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
た
い
も
の
で
す
。 

そ
の
他
、
蟹
の
天
婦
羅
が
付
く
な
ど
内
容
も
充
実
の
蟹
フ
ル
コ

ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

『 

ふ
ぐ
特
撰
会
席 

』 

若
狭
産
の
河
豚
を
使
用 

て
っ
さ
、
焼
ふ
ぐ
、
て
っ
ち
り
、
フ
グ
唐
揚
げ
と
定
番
料

理
だ
け
で
な
く
、
河
豚
の
あ
っ
さ
り
で
旨
み
の
深
い
出

汁
を
楽
し
ん
で
頂
く
た
め
に
耐
熱
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
し

た
カ
ル
タ
フ
ァ
タ
を
ご
用
意
致
し
ま
す
。
ふ
ぐ
の
素
材

を
存
分
に
味
わ
っ
て
頂
け
る
特
撰
会
席
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。 

 

『 

和
み
会
席 

』 

食
前
酒
替
わ
り
で
ス
ム
ー
ジ
ー
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
会
席

料
理
で
血
糖
値
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す

が
、
少
し
で
も
抑
え
ら
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
て
頂
く
方

の
身
体
の
事
も
考
え
た
料
理
長
木
原
の
気
持
ち
で
す
。
前
菜
は

七
種
。
純
米
味
醂
で
焚
い
た
甘
い
ミ
ニ
ト
マ
ト
、
熱
々
の
状
態
で

お
出
し
す
る
牡
蠣
フ
ラ
イ
、
カ
リ
ッ
と
し
た
枯
葉
丸
十
な
ど
全

て
手
間
暇
か
け
た
手
作
り
の
心
づ
く
し
の
前
菜
で
す
。 

凌
ぎ
は
寒
い
こ
の
季
節
に
ピ
ッ
タ
リ
の
蒸
籠
寿
司
で
す
。
と
ろ

ろ
を
掛
け
て
食
べ
や
す
く
し
て
い
ま
す
。 

脂
の
乗
っ
た
鰤
を
、
越
後
の
辛
み
調
味
料
「
か
ん
ず
り
」
を
大
根

お
ろ
し
に
混
ぜ
た
ピ
リ
辛
卸
し
で
召
し
上
が
っ
て
頂
き
ま
す
。 

他
、
大
根
の
含
ま
せ
煮
、
穴
子
の
湯
葉
鍋
と
優
し
い
温
か
み
の
あ

る
献
立
で
皆
様
を
お
も
て
な
し
致
し
ま
す
。 
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幡
巻
串
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し 
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ト
味
醂
焚
き 

サ
ー
モ
ン
砧
巻 

海
老
芋
寿
司 

枯
れ
葉
丸
十 
わ
か
さ
ぎ
南
蛮 

松
葉
蕎
麦 

 

吸 

物 
 

 

土
瓶
仕
立
て 

 
 

 
 

 
 

 

蟹
摺
り
流
し 

 
 

 
 

 
 

湯
葉
百
合
根
真
蒸 

本
占
地 

 

造 

里 
 

 
 

師
走
天
然
鮮
魚
四
種
盛
り 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

寒
鰤
炙
り 

鯛
重
ね 

あ
お
り
烏
賊 

 
 

 
 

 
 

太
刀
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輪
大
根 
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ら
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カ
ル
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フ
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蟹
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和
牛
柳
川
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汲
み
上
げ
湯
葉 

水
菜 

笹
打
ち
白
葱 

さ
さ
が
き
牛
蒡 

 

食 

事 
 

 

白
御
飯
と
そ
ぼ
ろ
カ
レ
ー 

又
は 

玉
子
か
け
御
飯 

 

香
の
物 

 
 

 
 

 
 

赤
出
汁 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

デ
ザ
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抹
茶
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
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ア
イ
ス
ク
リ
ー
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※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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金
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日(

金)
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蟹
み
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朴
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焼
き 
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旬
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盛
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・
水
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・
人
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と
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多
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す
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ま
す
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