
料
理
長
か
ら
献
立
の
ご
説
明 

霜
月
の
御
献
立 

 
秋
も
一
段
と
深
ま
り
日
だ
ま
り
の
恋
し
い
季
節
に
な
り
、
食
材
も
冬
に
な
り
つ
つ

あ
り
ま
す
。 

  

『
お
す
す
め
カ
キ
会
席
』 

 

鳥
羽
・
浦
村
産
の
牡
蠣
が
出
て
来
ま
し
た
。
そ
の
牡
蠣
を
た
っ
ぷ
り
使
っ
た
会
席

で
す
。 

  

前
菜
は
牡
蠣
と
秋
の
季
節
八
種
盛
り
と
し
ま
し
た
。 

  

椀
物
は
牡
蠣
を
土
瓶
蒸
し
と
し
ま
し
た
。 

  

蓋
物
は
牡
蠣
を
吉
野
葛
で
練
り
湯
葉
で
包
み
、
油
で
揚
げ
、
た
っ
ぷ
り
の
と
ん
ぶ

り
餡
を
掛
け
ま
す
。 

  

焼
肴
は
牡
蠣
を
殻
の
ま
ま
朴
葉
味
噌
を
塗
り
鉄
板
で
焼
き
上
げ
ま
す
。 

  

台
の
物
は
豆
乳
で
出
汁
を
作
り
か
き
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
し
ま
す
。 

  

酢
肴
は
殻
付
き
牡
蠣
を
く
る
み
酢
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

御
飯
は
お
一
人
用
の
釜
で
牡
蠣
釜
飯
を
作
り
ま
す
。 

  

『
お
す
す
め
ハ
タ
マ
ス
会
席
』 

  

一
般
に
は
真
羽
太
（
マ
ハ
タ
）
と
呼
ば
れ
ま
す
が
、
伊
勢
地
方
で
は
ハ
タ
マ
ス
と 

言
い
ま
す
。
他
地
方
で
は
ア
ラ
と
も
呼
ば
れ
ま
す
。
有
名
な
ク
エ
と
同
じ
仲
間
で

す
。 

  

先
附
は
ハ
タ
マ
ス
の
皮
を
湯
引
き
し
ポ
ン
酢
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

造
り
は
ハ
タ
マ
ス
を
平
作
り
と
し
松
魚
醤
油
で
、
別
皿
に
ハ
タ
マ
ス
を
薄
作
り
で

橙
酢
で
二
つ
の
味
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

鍋
は
大
鍋
で
ハ
タ
マ
ス
の
ち
り
鍋
に
鍋
野
菜
を
添
え
て
ポ
ン
酢
で
召
し
上
が
っ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
で
お
一
人
ず
つ
の
銘
々
鍋
に
も
い
た
し
ま
す
。 

  

油
物
は
ハ
タ
マ
ス
に
味
を
付
け
唐
揚
げ
と
し
、
三
重
県
産
あ
お
さ
塩
で
召
し
上
が

っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 
 

御
飯
は
鍋
の
出
汁
で
雑
炊
と
し
ま
す
。 

 

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

  

前
菜
は
三
重
産
床
節
を
生
姜
を
入
れ
、
柔
ら
か
く
甘
辛
く
煮
ま
し
た
。
姫
人
参
を

塩
味
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
銀
杏
を
米
で
焚
き
餅
の
よ
う
に
柔
ら
か

く
し
、
も
ち
も
ち
し
た
食
感
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
子
持
昆
布
に
カ
ツ
オ

味
で
漬
け
ま
し
た
。
ハ
ゼ
を
油
で
揚
げ
南
蛮
漬
け
に
し
ま
し
た
。 

  

椀
物
は
清
汁
仕
立
で
魚
す
り
身
で
糝
薯
を
作
り
、
む
か
ご
を
入
れ
蒸
し
ま
し
た
。

柚
子
を
入
れ
た
素
麺
を
あ
し
ら
い
ま
す
。 

  

造
り
は
伊
勢
海
老
姿
作
り
と
地
魚
四
種
盛
と
し
ま
す
。 

伊
勢
海
老
の
頭
は
朝
食
の
味
噌
鍋
に
入
れ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

  

蓋
物
は
萩
に
見
立
て
た
萬
頭
を
作
り
と
ん
ぶ
り
餡
を
た
っ
ぷ
り
掛
け
ま
し
た
。 

  

焼
肴
は
黒
毛
和
牛
を
バ
タ
ー
入
り
の
朴
葉
味
噌
を
掛
け
、
朴
葉
で
包
み
蒸
し
焼
と

し
ま
す
。 

  

台
の
物
は
タ
ラ
バ
蟹
を
豆
乳
鍋
で
さ
っ
ぱ
り
と
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 



 

留
椀
は
湯
葉
と
洗
い
葱
を
合
せ
味
噌
で
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。 

 

御
飯
は
一
人
前
ず
つ
ハ
タ
マ
ス(

真
羽
太)

を
釜
飯
で
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

  

果
物
は
ラ
・
フ
ラ
ン
ス
の
ア
イ
ス
と
林
檎
の
コ
ン
ポ
ー
ト
を
作
り
ま
し
た
。 

 

『 

三
重
ブ
ラ
ン
ド
会
席 

』 
  

造
り
は
伊
勢
海
老
姿
作
り(

お
一
人
一
匹)

と
地
魚
四
種
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。 

伊
勢
海
老
の
頭
は
朝
食
の
味
噌
鍋
に
入
れ
ま
す
。 

  

焼
物
は
地
元
の
海
で
採
れ
た
ア
ワ
ビ
を
踊
り
焼
で
召
し
上
が
っ
て
も
ら
い
ま
す
。 

  

台
の
物
は
三
重
が
誇
る
松
阪
牛
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
で
御
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

 

『 

伊
勢
海
老
と
松
阪
牛
会
席 

』 
  

造
り
は
伊
勢
海
老
姿(

お
一
人
一
匹)

と
地
魚
四
種
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。
伊
勢
海
老

の
頭
は
朝
食
の
味
噌
鍋
に
入
れ
ま
す
。 

  

焼
物
と
焚
き
合
わ
せ
も
伊
勢
海
老
を
使
用
し
ま
す
。 

  

台
の
物
で
三
重
が
誇
る
松
阪
牛
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
仕
立
で
自
家
製
ポ
ン
酢
か
胡
麻

だ
れ
で
御
用
意
し
て
お
り
ま
す
。 

ま
た
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
を
す
き
焼
き
に
変
更
も
で
き
ま
す
。 

 

『 

伊
勢
海
老
三
品
会
席 

』 
  

造
り
は
伊
勢
海
老
姿(

お
一
人
一
匹
）
と
地
魚
四
種
の
盛
り
合
わ
せ
で
す
。
伊
勢
海

老
の
頭
は
朝
食
の
味
噌
鍋
に
入
れ
ま
す
。 

  

焼
物
は
伊
勢
海
老
の
鬼
殻
焼
き
で
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

 

※
鬼
殻
焼
き
は
チ
リ
ソ
ー
ス
焼
き
に
変
更
も
で
き
ま
す
。 

  

焚
き
合
せ
は
伊
勢
海
老
の
具
足
煮
で
本
場
の
伊
勢
海
老
を
贅
沢
に
使
っ
た
会
席
で

す
。 

 

『 

和
み
会
席 

』 
 

  

前
菜
は
蟹
の
爪
を
桜
チ
ッ
プ
で
燻
製
に
し
ま
し
た
。
栗
を
甘
露
煮
と
し
、
つ
ぶ
し

て
味
噌
を
入
れ
た
き
ん
と
ん
を
作
り
茶
巾
に
し
ま
し
た
。
富
有
柿
を
な
ま
す
と
し
、

た
っ
ぷ
り
の
胡
麻
で
和
え
ま
し
た
。 

  

造
り
は
三
重
産
ア
ッ
パ
貝
を
入
れ
た
新
鮮
な
地
魚
四
種
盛
り
と
い
た
し
ま
す
。 

  

蓋
物
は
柿
を
入
れ
た
萬
頭
を
作
り
た
っ
ぷ
り
の
と
ん
ぶ
り
餡
を
掛
け
ま
し
た
。 

  

焼
肴
は
豚
ロ
ー
ス
を
バ
タ
ー
入
り
の
朴
葉
味
噌
を
掛
け
朴
葉
で
包
み
蒸
し
焼
と
し

ま
す
。 

  

酢
肴
は
白
蛽
貝
を
柔
ら
か
く
酒
蒸
し
し
た
も
の
を
胡
桃
酢
で
召
し
上
が
っ
て
い
た

だ
き
ま
す
。 

  

御
飯
は
三
重
県
産
新
米
の
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン
を
ご
用
意
い
た
し
ま
す
。 

  

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 



 

料
理
長
の
お
す
す
め 

 

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

三
重
ブ
ラ
ン
ド
会
席 

』

※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 +

 

５
，
４
０
０
円(

税
込) 

※
１
１
月
１
日(

火) 

～ 

１
１
月
２
７
日(

火)

ま
で 

 

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 

燻
製
蟹 

姫
人
参 

 
 

 
 

 
 

床
節
旨
煮 
沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 
松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 
博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 
天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀 

物 
 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 

柚
子
素
麺 

 
 
 
 
 
 
 

 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

口
柚
子 

 

造 

里 
 

 

伊
勢
海
老 

鯛 
 

 
 

 
 

 

鮪 

ア
ッ
パ
貝 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

焼 

肴 
 

 

鮑
踊
り
焼 

 
 

 
 

 
 

ポ
テ
ト 

人
参 

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー 

バ
タ
ー 

 

蓋 

物 
 

 

萩
萬
頭 

 
 

 
 

 
 

公
孫
樹
麩 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

と
ん
ぶ
り
餡
掛
け 

 

台
の
物 

 
 

松
阪
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ 

 
 

 
 

 
 

白
菜 

白
葱 

豆
腐 

え
の
き 

水
菜 

 
 

 
 

 
 

葛
切
り 

胡
麻
だ
れ 

ポ
ン
酢 

薬
味 

 

酢 

物 
 

 

白
蛽
貝
酒
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

海
藻
麺 

糸
若
布 

 
 

 
 

 
 

錦
秋
水
晶 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

ハ
タ
マ
ス
釜
飯 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 



  

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

伊
勢
海
老
と
松
阪
牛
会
席 

』

※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 +

 

２
，
１
６
０
円(

税
込) 

※
１
１
月
１
日(

火)

～
１
１
月
２
７
日(

日)

ま
で 

  

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 

燻
製
蟹 
姫
人
参 

 
 

 
 

 
 

床
節
旨
煮 
沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 
松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 

博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 
天 
紅
白
な
ま
す 

 

椀 

物 
 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 

柚
子
素
麺 

 
 
 
 
 
 
 

 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

口
柚
子 

 

造 

里 
 

 

伊
勢
海
老 

鯛 

鮪 

ア
ッ
パ
貝 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

焼 

肴 
 

 

伊
勢
海
老
鬼
殻
焼 

 
 

 
 

 
 

レ
モ
ン 

 

蓋 

物 
 

 

伊
勢
海
老
具
足
煮 

 

台
之
物 

 
 

松
阪
牛
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ 

 
 

 
 

 
 

白
菜 

白
葱 

豆
腐 

え
の
き 

水
菜 

 
 

 
 

 
 

葛
切
り 

胡
麻
ダ
レ 

ポ
ン
酢 

薬
味 

 

酢 

肴 
 

 

白
蛽
貝
酒
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

海
藻
麺 

糸
若
布 

 
 

 
 

 
 

錦
秋
水
晶 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

ハ
タ
マ
ス
釜
飯 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 



  

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

伊
勢
海
老
三
品
会
席 

』

※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
１
１
月
１
日(

火)

～
１
１
月
２
７
日(

日)

ま
で 

 

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 

燻
製
蟹 

姫
人
参 

床
節
旨
煮 
沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 
松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 
博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 
天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀 

物 
 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 

柚
子
素
麺 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

口
柚
子 

 

造 

り 
 

 

伊
勢
海
老 

鯛 
 

 
 

 
 

 
 

鮪 

ア
ッ
パ
貝 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

焼 

肴 
 

 

伊
勢
海
老
鬼
殻
焼 

レ
モ
ン 

 

蓋 

物 
 

 

伊
勢
海
老
具
足
煮 

 

台
之
物 

 
 

豆
乳
仕
立 

 
 

 
 

 
 

タ
ラ
バ
蟹 

白
菜 

え
の
き 

三
度
豆 

 
 

 
 

 
 

京
葱 

笹
垣
牛
蒡 

人
参
麺 

豆
腐 

 
 

 
 

 
 

橙
酢 

 

酢 

肴 
 

 

白
蛽
貝
酒
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

海
藻
麺 

糸
若
布 

 
 

 
 

 
 

錦
秋
水
晶 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

ハ
タ
マ
ス
釜
飯 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 



 

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

お
す
す
め
カ
キ
会
席 

』

※
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
１
１
月
１
日(

火)

～
１
１
月
２
７
日(

日)

ま
で 

 

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 
燻
製
蟹 

姫
人
参 

 
 

 
 

 
 

床
節
旨
煮 

沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 

松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 
博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 

天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀
物
替
り 

 

土
瓶
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

牡
蠣 

海
老 

粟
麩 
銀
杏 

 
 
 
 
 
 
 

 

三
ツ
葉 

酢
立 

 

造 

里 
 

 

牡
蠣 

鯛 
 

 
 

 
 

 

ワ
ラ
サ 

甘
海
老 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

蓋 

物 
 

 

牡
蠣
東
寺
萬
頭 

 
 

 
 

 
 

公
孫
樹
麩 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

と
ん
ぶ
り
餡
掛
け 

 

焼 

肴 
 

 

牡
蠣
朴
葉
焼 

 
 

 
 

 
 

柿
の
木
芽 

青
唐 

 

台
之
物 

 
 

豆
乳
仕
立 

 
 

 
 

 
 

牡
蠣 

白
菜 

え
の
き 

京
葱 

笹
垣
牛
蒡 

人
参
麺 

豆
腐 

橙
酢 

 

油 

物 
 

 

牡
蠣
フ
ラ
イ 

 
 

 
 

 
 

生
野
菜 

タ
ル
タ
ル
ソ
ー
ス 

レ
イ
ン
ボ
ー
ソ
ー
ス 

 

酢 

肴 
 

 

牡
蠣 

 
 

 
 

 
 

糸
若
布 

散
ら
し
パ
プ
リ
カ 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

牡
蠣
釜
飯 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 



  

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

お
す
す
め
ハ
タ
マ
ス
鍋
会
席 

』

※
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
１
１
月
１
日(

火)

～
１
１
月
２
７
日(

日)

ま
で 

 

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

先 

附 
 

 

湯
引
き 

 
 

 
 

 
 

散
ら
し
パ
プ
リ
カ
酢
漬 

 

前 

菜 
 

 

燻
製
蟹 

姫
人
参 

 
 

 
 

 
 

床
節
旨
煮 

沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 

松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 

博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 

天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀 

物 
 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 

柚
子
素
麺 

 
 
 
 
 
 
 

 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

口
柚
子 

 

造 

り 
 

 

ハ
タ
マ
ス
平
作
り 

 
 

 
 

 
 

薄
作
り 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

松
魚
醤
油 

橙
酢 

 

台
之
物 

 
 

ハ
タ
マ
ス
ち
り
鍋 

 
 

 
 

 
 

白
菜 

え
の
き 

京
葱 

占
地 

人
参
麺 

焼
餅 

水
菜 

豆
腐 

橙
酢 

 

油 

物 
 

 

ハ
タ
マ
ス
唐
揚
げ 

 
 

 
 

 
 

パ
プ
リ
カ 

あ
お
さ
塩 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

雑
炊 

新
米
ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン 

 
 

 
 

 
 

洗
い
葱 

煎
り
胡
麻 

 
 

 
 

 
 

針
海
苔 

溶
き
玉
子 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 



 

料
理
長
の
お
す
す
め 

 

霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』

  

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 

燻
製
蟹 

姫
人
参 

 
 

 
 

 
 

床
節
旨
煮 

沙
魚
南
蛮
漬 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 

松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

松
葉
銀
杏 
博
多
昆
布 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 

天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀
物
替
り 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 

柚
子
素
麺 

 
 
 
 
 
 
 

 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

口
柚
子 

 

造 

里 
 

 

伊
勢
海
老 

鯛 
 

 
 

 
 

 

ワ
ラ
サ 

鮪 

ア
ッ
パ
貝 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

蓋 

物 
 

 

萩
萬
頭 

 
 

 
 

 
 

公
孫
樹
麩 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

 
 

 
 

 
 

と
ん
ぶ
り
餡
掛
け 

 

焼 

肴 
 

 

黒
毛
和
牛
朴
葉
焼 

 
 

 
 

 
 

柿
の
木
芽 

青
唐 

 

台
之
物 

 
 

豆
乳
仕
立 

 
 

 
 

 
 

タ
ラ
バ
蟹 

白
菜 

え
の
き 

三
度
豆 

 
 

 
 

 
 

京
葱 

笹
垣
牛
蒡 

人
参
麺 

豆
腐 

 
 

 
 

 
 

橙
酢 

 

酢 

肴 
 

 

白
蛽
貝
酒
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

海
藻
麺 

糸
若
布 

 
 

 
 

 
 

錦
秋
水
晶 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

ハ
タ
マ
ス
釜
飯 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

 
 

 
 

 
 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

 
 

 
 

 
 

オ
レ
ン
ジ 

パ
セ
リ 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
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霜
月
の
御
献
立 

 
 

『 

和
み
会
席 

』

  

食
前
酒 

 
 

青
林
檎
酒 

 

前 

菜 
 

 
燻
製
蟹 

姫
人
参 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

床
節
旨
煮 

沙
魚
南
蛮
漬
け 

 
 

 
 

 
 

栗
味
噌
茶
巾 

松
茸
寿
司 

 
 

 
 

 
 

富
有
柿
胡
麻
和
え 

天 

紅
白
な
ま
す 

 

椀 

物 
 

 

清
汁
仕
立 

 
 

 
 

 
 

む
か
ご
糝
薯 
柚
子
素
麺 

 
 

 
 

 
 

木
之
葉
麩 

小
松
菜 

 
 

 
 

 
 

口
柚
子 

 

造 

里 
 

 

鯛 

ワ
ラ
サ 

 
 

 
 

 
 

甘
海
老 

ア
ッ
パ
貝 

 
 

 
 

 
 

芽
物
一
式 

 

蓋 

物 
 

 

柿
萬
頭 

 
 

 
 

 
 

公
孫
樹
麩 

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ 

 
 
 
 
 
 
 

 

と
ん
ぶ
り
餡
掛
け 

 

焼 

肴 
 

 

豚
ロ
ー
ス
朴
葉
焼 

 
 

 
 

 
 

柿
の
木
芽 

青
唐 

 

台
之
物 

 
 

豆
乳
仕
立 

 
 

 
 

 
 

タ
ラ
バ
蟹 

白
菜 

え
の
き 

三
度
豆 

 
 

 
 

 
 

京
葱 

笹
垣
牛
蒡 

人
参
麺 

豆
腐 

 
 

 
 

 
 

橙
酢 

 

酢 

肴 
 

 

白
蛽
貝
酒
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

海
藻
麺 

糸
若
布 

 
 

 
 

 
 

錦
秋
水
晶 

胡
桃
酢 

 

留 

椀 
 

 

合
せ
味
噌
仕
立 

 
 

 
 

 
 

湯
葉 

洗
い
葱 

口
芥
子 

 

香
之
物 

 
 

三
種
盛 

 

食 

事 
 

 

新
米 

ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン 

 

果 

物 
 

 

洋
梨
ア
イ
ス 

 
 

 
 

 
 

林
檎
コ
ン
ポ
ー
ト 

パ
セ
リ 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

鳥
羽 

料
理
長 

安
田 

巧 

調
理
場
一
同 


