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の
ご
説
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薬
膳
、
漢
方
の
資
格
を
取
得
し
た
料
理
長
木
原
の
お
す
す
め
す

る
会
席
で
す
。
極
力
塩
を
使
用
せ
ず
全
体
的
に
ヘ
ル
シ
ー
な
献

立
内
容
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

前
菜
は
、
豪
華
な
見
た
目
と
繊
細
な
技
の
施
さ
れ
た
九
種
盛
り

で
す
。 

イ
チ
オ
シ
は
煮
物
と
し
て
提
供
す
る
カ
ル
タ
フ
ァ
タ
で
す
。 

耐
熱
の
フ
ィ
ル
ム
に
具
材
と
出
汁
を
包
み
入
れ
封
を
し
、
熱
を

加
え
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
鍋
で
は
逃
げ
て
し
ま
う
香

り
、
エ
キ
ス
が
残
り
、
開
け
た
時
の
香
り
と
凝
縮
さ
れ
た
エ
キ
ス

の
出
汁
を
お
楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。 

又
、
焼
き
物
は
和
歌
浦
産
の
足
赤
海
老
で
す
。
身
が
ぷ
り
ぷ
り
の

お
い
し
い
足
赤
海
老
を
ど
う
ぞ
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蟹
シ
ー
ズ
ン
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禁
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え
、
蟹
み
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か
ら
始
ま
り
、
酢
蟹
、
焼
き

蟹
、
蟹
す
き
鍋
の
フ
ル
コ
ー
ス
で
旬
の
蟹
を
満
喫
し
て
頂
き
ま

す
。 
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ニ
特
撰
会
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』 

お
す
す
め
と
の
大
き
な
違
い
は
蟹
の
量
で
す
。 

１
杯
付
け
の
姿
蟹
、
焼
き
蟹
と
、
や
は
り
蟹
は
お
腹
い
っ
ぱ
い
食

べ
た
い
も
の
で
す
。 

そ
の
他
、
蟹
の
天
婦
羅
が
付
く
な
ど
内
容
も
充
実
の
蟹
フ
ル
コ

ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。 
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若
狭
産
の
河
豚
を
使
用 

て
っ
さ
、
焼
ふ
ぐ
、
て
っ
ち
り
、
ふ
ぐ
の
唐
揚
げ
と
定
番
料
理
だ

け
で
な
く
、
河
豚
の
あ
っ
さ
り
で
旨
み
の
深
い
出
汁
を
楽
し
ん

で
頂
く
た
め
耐
熱
フ
ィ
ル
ム
を
使
用
し
た
カ
ル
タ
フ
ァ
タ
を
ご

用
意
致
し
ま
す
。
河
豚
の
素
材
を
存
分
に
味
わ
っ
て
頂
け
る
特

撰
会
席
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。 
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食
前
酒
替
わ
り
で
ス
ム
ー
ジ
ー
を
お
出
し
し
て
い
ま
す
。
会
席

料
理
で
結
党
時
が
気
に
な
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
は
思
い
ま

す
が
、
少
し
で
も
抑
え
ら
れ
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。
食
べ
て
頂
く

方
の
身
体
の
事
も
考
え
た
料
理
長
木
原
の
気
持
ち
で
す
。 

前
菜
は
、
七
種
。
特
に
生
の
落
花
生
は
あ
ま
り
な
じ
み
が
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
三
田
産
の
お
い
し
い
旬
の
味
で
す
。
お
試
し
く
だ

さ
い
。
紅
葉
の
時
期
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
食
欲
を
そ
そ
る
前
菜
に

仕
上
げ
て
い
ま
す
。 

吸
物
は
土
瓶
仕
立
て
で
三
田
産
の
甘
い
大
根
を
摺
り
流
し
に
し

て
い
ま
す
。 

旬
の
秋
刀
魚
は
か
ん
ず
り
風
味
で
ピ
リ
辛
に
、
鍋
物
は
豆
乳
鍋

で
牛
肉
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。 
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※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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