
料
理
長
か
ら
献
立
の
ご
説
明 

睦
月
の
御
献
立 

 
『 
ク
エ
鍋
・
ク
エ
し
ゃ
ぶ
特
撰
会
席 

』 

季
節
の
前
菜
に
茶
碗
蒸
し
、
造
り
、
握
り
寿
司
、
鍋
、

焼
物
、
そ
し
て
締
め
に
は
雑
炊
と
、
こ
の
時
期
、
紀
州

な
ら
で
は
の
「
ク
エ
」
を
存
分
に
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。 

  

『 

し
し
鍋
会
席 

』 

し
し
鍋
を
メ
イ
ン
に
し
た
会
席
コ
ー
ス
で
す
。 

丹
波
産
の
猪
肉
は
柔
ら
か
く
、
上
質
な
脂
の
ほ
ん
の
り

と
し
た
甘
味
が
絶
品
で
す
。 

お
味
噌
ベ
ー
ス
の
出
汁
で
体
も
ほ
か
ほ
か
。
こ
の
時
期

な
ら
で
は
の
お
鍋
で
す
。 

  

『 

特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

蓋
物
に
「
い
が
み
」
の
煮
付
け
を
お
召
し
上
が
り
下
さ

い
。 

不
細
工
な
鯛
で
「
ブ
ダ
イ
」
と
は
ひ
ど
い
呼
び
名
で
す

が
、
和
歌
山
で
は
「
い
が
み
」
と
呼
ば
れ
、
秋
の
祭
り

や
正
月
に
食
べ
ら
て
い
る
「
イ
ガ
ミ
の
煮
つ
け
」
は
紀

南
地
方
の
郷
土
料
理
で
す
。 

小
鍋
は
「
く
え
鍋
」
を
ど
う
ぞ
。「
く
え
」
は
紀
州
な
ら

で
は
の
魚
で
、
脂
の
の
っ
た
白
身
は
匂
い
や
ク
セ
が
な

く
、
大
変
美
味
で
す
。 

酢
の
物
に
は
、
「
こ
っ
ぺ
蟹
」
を
ど
う
ぞ
。 

「
せ
こ
が
に
」「
こ
っ
ぺ
が
に
」「
せ
こ
が
に
」「
こ
う
ば

こ
」
等
と
地
域
に
よ
っ
て
呼
び
方
は
違
い
ま
す
が
、
ズ

ワ
イ
ガ
ニ
の
メ
ス
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。 

店
頭
で
よ
く
見
る
大
き
さ
の
蟹
は
オ
ス
の
ズ
ワ
イ
ガ
ニ

で
、
こ
れ
に
比
べ
る
と
少
々
小
振
り
で
足
は
細
く
食
べ

る
身
も
少
な
い
で
す
が
、
オ
ス
の
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
に
は
な

い
「
外
子
」
と
「
内
子
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
こ

っ
ぺ
蟹
の
醍
醐
味
で
す
！ 

  

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

小
鍋
は
「
く
え
鍋
」
を
ど
う
ぞ
。「
く
え
」
は
紀
州
な
ら

で
は
の
魚
で
、
脂
の
の
っ
た
白
身
は
匂
い
や
ク
セ
が
な

く
、
大
変
美
味
で
す
。 

油
物
に
は
「
足
赤
海
老
」
の
天
婦
羅
を
ど
う
ぞ
。「
足
赤

海
老
」
は
漁
獲
量
の
少
な
さ
ゆ
え
都
市
部
へ
出
回
ら
ず
、

ご
当
地
な
ら
で
は
の
食
材
で
車
海
老
に
も
引
け
を
と
ら

な
い
程
美
味
し
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

  

『 

和
み
会
席 

』 

お
正
月
満
載
の
前
菜
に
は
、
田
作
り
・
数
の
子
・
子
持

昆
布
な
ど
お
節
料
理
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。 

小
鍋
に
河
豚
鍋
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

  

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ
白
浜 

料
理
長 

鎌
田 

孝 
 



 

料
理
長
の
お
す
す
め 

 
睦
月
の
御
献
立 

 
 

『 

久
絵
し
ゃ
ぶ
会
席 

』

※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
１
０
月
１
日(

土) 

～ 

２
月
２
８
日(

火)

ま
で 

  

食
前
酒 

 

一
献 

 

先 

附 
 

久
絵
サ
ラ
ダ 

ポ
ン
酢
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

紅
葉
お
ろ
し 

 

前 

菜 
 

田
作
り 

紅
白
豆
腐 

数
の
子 

海
老
鉄
扇 

烏
賊
松
笠 

唐
墨
大
根 

生
子
霙
合
え 

子
持
昆
布 

 

造 

り 
 

久
絵
造
り 

あ
し
ら
い
一
式 

 

凌 

ぎ 
 

久
絵
握
り
寿
司 

ガ
リ 

 

大 

鍋 
 

久
絵
し
ゃ
ぶ 

白
菜
・
水
菜
・
榎
・
白
葱 

椎
茸
・
人
参
・
豆
腐 

 

焼 

物 
 

久
絵
味
噌
漬
け 

青
味
大
根
・
羽
地
神 

 

御 

飯 
 

雑
炊 

 

香 

物 
 

三
種
盛
り 

 

水
菓
子 

 

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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ー
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ガ
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長 

鎌
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調
理
場
一
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料
理
長
の
お
す
す
め 

 

睦
月
の
御
献
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『 

久
絵
鍋
会
席 

』

※
特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

料
金
に
準
ず
る 

※
１
０
月
１
日(

土) 

～ 

２
月
２
８
日(

火)

ま
で 

  

食
前
酒 

 

一
献 

 

先 

附 
 

久
絵
サ
ラ
ダ 

ポ
ン
酢
ド
レ
ッ
シ
ン
グ 

紅
葉
お
ろ
し 

 

前 

菜 
 

田
作
り 

紅
白
豆
腐 

数
の
子 

海
老
鉄
扇 

烏
賊
松
笠 

唐
墨
大
根 

生
子
霙
合
え 

子
持
昆
布 

 

造 

り 
 

久
絵
造
り 

あ
し
ら
い
一
式 

 

凌 

ぎ 
 

久
絵
握
り
寿
司 

ガ
リ 

 

大 

鍋 
 

久
絵
鍋 

白
菜
・
水
菜
・
榎
・
白
葱 

椎
茸
・
人
参
・
豆
腐 

 

焼 

物 
 

久
絵
味
噌
漬
け 

青
味
大
根
・
羽
地
神 

 

御 

飯 
 

雑
炊 

 

香 

物 
 

三
種
盛
り 

 

水
菓
子 

 

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 
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グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ
白
浜 

料
理
長 

鎌
田 

孝 

調
理
場
一
同 



睦
月
の
御
献
立 

『 

特
撰
料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』

  

食
前
酒 

 

一
献 

 

前 

菜 
 

田
作
り 

紅
白
豆
腐 

数
の
子 

海
老
鉄
扇 

烏
賊
松
笠 

唐
墨
大
根 

生
子
霙
合
え 

子
持
昆
布 

 

御 

椀 
 

伊
勢
海
老
の
潮
汁 

菜
ノ
花
・
針
柚
子
・
梅
人
参 

 

造 

り 
 

旬
の
お
造
り
盛
り
合
わ
せ 

あ
し
ら
い
一
式 

 

蓋 

物 
 

白
浜
産
い
が
み
煮
付
け 

針
生
姜
・
牛
蒡 

 

小 

鍋 
 

く
え
鍋 

巻
白
菜
・
水
菜
・
白
葱 

榎
・
葛
切
り
・
豆
腐 

 

焼 

物 
 

鮑
と
熊
野
牛
石
焼 

獅
子
唐
・
レ
モ
ン 

 

油 

物 
 

足
赤
海
老
天
婦
羅 

季
節
の
あ
し
ら
い 

 

酢
の
物 

 

こ
っ
ぺ
蟹 

蛇
腹
胡
瓜
・
若
布 

酢
蓮
根
・
防
風 

 

留 

椀 
 

合
わ
せ
味
噌 

 

御 

飯 
 

コ
シ
ヒ
カ
リ 

 

香 

物 
 

三
種
盛
り 

 

水
菓
子 

 

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ
白
浜 

料
理
長 

鎌
田 

孝 

調
理
場
一
同 



睦
月
の
御
献
立 

『 

料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』

  

食
前
酒 

 

一
献 

 

前 

菜 
 

田
作
り 

紅
白
豆
腐 

数
の
子 

海
老
鉄
扇 

烏
賊
松
笠 

唐
墨
大
根 

生
子
霙
合
え 

子
持
昆
布 

 

御 

椀 
 

海
老
真
丈 

菜
ノ
花
・
柚
子
・
梅
人
参 

鶴
大
根
・
金
箔 

 

造 

り 
 

旬
の
お
造
り
盛
り
合
わ
せ 

あ
し
ら
い
一
式 

 

蓋 

物 
 

海
鮮
茶
碗
蒸
し 

蟹
爪
・
白
身
魚
・
梅
麩
・
百
合
根 

蒲
鉾
・
鼈
甲
餡
掛
け 

 

小 

鍋 
 

く
え
鍋 

巻
白
菜
・
水
菜
・
白
葱 

榎
・
葛
切
り
・
豆
腐 

 

焼 

物 
 

鰤
味
噌
漬
け 

羽
子
板
蒲
鉾
・
紅
白
葉
地
神 

鴨
ロ
ー
ス 

 

油 

物 
 

足
赤
海
老
天
婦
羅 

季
節
の
あ
し
ら
い 

 

酢
の
物 

 

こ
っ
ぺ
蟹 

蛇
腹
胡
瓜
・
若
布 

酢
蓮
根
・
防
風 

 

留 

椀 
 

合
わ
せ
味
噌 

 

御 

飯 
 

コ
シ
ヒ
カ
リ 

 

香 

物 
 

三
種
盛
り 

 

水
菓
子 

 

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ
白
浜 

料
理
長 

鎌
田 

孝 

調
理
場
一
同 



睦
月
の
御
献
立 

『 

和
み
会
席 

』

  

食
前
酒 

 

一
献 

 

前 

菜 
 

田
作
り 

紅
白
豆
腐 

数
の
子 

海
老
鉄
扇 

烏
賊
松
笠 

唐
墨
大
根 

生
子
霙
合
え 

子
持
昆
布 

 

御 

椀 
 

海
老
真
丈 

菜
ノ
花
・
柚
子
・
梅
人
参 

鶴
大
根
・
金
箔 

 

造 

り 
 

旬
の
お
造
り
盛
り
合
わ
せ 

あ
し
ら
い
一
式 

 

凌 

ぎ 
 

熊
野
牛
飯
蒸
し 

銀
餡
・
山
葵
・
も
ぐ
さ
生
姜 

 

蓋 

物 
 

海
鮮
茶
碗
蒸
し 

蟹
爪
・
白
身
魚
・
梅
麩
・
百
合
根 

蒲
鉾
・
鼈
甲
餡
掛
け 

 

小 

鍋 
 

ふ
ぐ
鍋 

巻
白
菜
・
水
菜
・
白
葱 

榎
・
葛
切
り
・
豆
腐 

 

焼 

物 
 

鰤
味
噌
漬
け 

羽
子
板
蒲
鉾
・
紅
白
葉
地
神 

鴨
ロ
ー
ス 

 

留 

椀 
 

合
わ
せ
味
噌 

 

御 

飯 
 

コ
シ
ヒ
カ
リ 

 

香 

物 
 

三
種
盛
り 

 

水
菓
子 

 

マ
ン
ゴ
ー
プ
リ
ン 

  

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。 

※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
」 

の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
。 

 

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ
白
浜 

料
理
長 

鎌
田 

孝 

調
理
場
一
同 


