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前
菜
は
九
種
盛
り
で
、
旬
の
食
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
て
お
り

ま
す
。
メ
イ
ン
の
鍋
物
は
、
信
州
牛
と
高
原
野
菜
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

ぶ
で
す
。
一
人
前
約
二
百
グ
ラ
ム
と
い
う
贅
沢
な
ボ
リ
ュ
ー
ム

を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。
り
ん
ご
で
育
っ
た
信
州

牛
の
と
ろ
け
る
味
わ
い
と
、
高
原
野
菜
の
甘
み
を
贅
沢
に
お
召

し
上
が
り
く
だ
さ
い
ま
せ
。 

焼
物
は
、
鮑
を
香
ば
し
く
バ
タ
ー
で
焼
い
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

お
造
り
も
、
若
狭
湾
直
送
の
旬
の
鮮
魚
や
信
州
な
ら
で
は
の
馬

刺
し
・
信
州
サ
ー
モ
ン
も
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
豪
華
な

会
席
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 
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料
理
長
お
す
す
め
会
席 

』 

椀
替
り
で
は
鱧
と
白
麗
茸
の
土
瓶
仕
立
、
お
造
り
は
、
若
狭
湾
直

送
の
鮮
魚
を
は
じ
め
信
州
産
の
馬
刺
し
、
信
州
サ
ー
モ
ン
を
お

出
し
し
ま
す
。 

焼
物
は
、
旨
味
を
感
じ
ら
れ
る
ほ
ど
良
い
脂
の
の
っ
た
神
戸
牛

の
肩
ロ
ー
ス
と
鮑
の
バ
タ
ー
焼
き
を
贅
沢
に
お
召
し
上
が
り
い

た
だ
け
ま
す
。 

和
み
会
席
よ
り
も
質
の
高
い
食
材
を
使
っ
た
献
立
で
お
も
て
な

し
致
し
ま
す
。 

  

ザ 

グ
ラ
ン 

リ
ゾ
ー
ト 

エ
レ
ガ
ン
テ 

軽
井
沢 

料
理
長 

森
田 

大
樹 



 

葉
月
の
御
献
立 

 
『 

信
州
牛
と
高
原
野
菜
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
特
撰
会
席 

』

※
特
撰
会
席 

料
金
に
準
じ
ま
す 

※
８
月
１
日 

～ 

８
月
３
１
日(

金)

ま
で 

 

食
前
酒 

 
 

梅
酒 

 

前 

菜 
 

 
蟹
・
白
芋
茎
・
た
た
き
オ
ク
ラ 

土
佐
ジ
ュ
レ 

 
 

 
 

 
 

太
刀
魚
綱
代
酒
盗
焼
き 

 
 

 
 

 
 

雲
丹
豆
腐 

 
 

 
 

 
 

オ
マ
ー
ル
黄
味
焼
き 

 
 

 
 

 
 

夏
鴨
ロ
ー
ス
南
波
焼
き 

 
 

 
 

 
 

蛸
や
わ
ら
か
煮 
胡
麻
ク
リ
ー
ム 

 
 

 
 

 
 

信
濃
雪
鱒
昆
布
〆 
粒
オ
リ
ー
ブ
油 

い
く
ら 

 
 

 
 

 
 

鮎
有
馬
煮 

 
 

 
 

 
 

茶
豆 

 

椀
替
り 

 
 

土
瓶
蒸
し 

 
 

 
 

 
 

早
松
茸 

鱧 

枝
豆
つ
み
れ 

 

造 

里 
 

 

若
狭
湾
直
送 

 
 

 
 

 
 

 

旬
の
お
造
り
盛
り
合
せ 

 
 

 
 

 
 

 

信
州
の
サ
ー
モ
ン
と
馬
刺
し 

 
 

 
 

 
 

 

あ
し
ら
い
一
式 

造
里
醤
油 

 

焼 

物 
 

 

鮑
の
バ
タ
ー
焼
き 

 

鍋 

物 
 

 

信
州
牛
と
高
原
野
菜
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ 

 
 

 
 

 
 

 

高
原
野
菜 

胡
麻
だ
れ 

ぽ
ん
酢 

 

食 

事 
 

 

信
州
産
こ
し
ひ
か
り 

 

止 

椀 
 

 

赤
出
汁 

 

香
の
物 

 
 

野
沢
菜 

沢
庵 

 

水
菓
子 

 
 

フ
ル
ー
ツ
盛
り
合
せ 

 
 

 
 

 
 

甘
酒
プ
リ
ン 

 

※
食
材
の
仕
入
れ
状
況
に
よ
り
、
献
立
内
容
が 

多
少
変
更
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
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※
調
理
に
は
逆
浸
透
膜
浄
水
器
「
ジ
ー
ウ
ォ
ー
タ
ー
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の
水
を
使
用
し
て
お
り
ま
す
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